Municipio S&o Joao da Pesqueira_Semana 1-EB23
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Semana de 14 a 18 de Margo de 2022 UNISMELF
aIerg(tf;eos Kj Kcal | Lip. g; HC |Aguc.| Prot. | Sal
Sopa de feijéo verde [batata, cenoura, feijdo verde] 4080 |975| 12 | 02 | 185| 84 | 33 | 04
Prato esparguete a bolonhesa sopa (sulfitos, | 1613,7|385,7| 16,0 | 44 | 30,1 | 27 | 295 | 04
. _ massa siciliana [massa, grao-de-bico, alho francés, aipo); esparguete
Opgéo Vegetariana { A (gluten); carne
2feira omate] picada (gluten, | 185474432 113 | 16 | 651 7.7 | 190 | 0.1
. : soja, sulfitos);
Horticolas/Salada | beterraba, couve roxa e pepino vinagre (sulfios); | 2345 | 560 | 03 | 01 | 96 | 90 | 40 | 03
Pao 1 p&o de mistura, pré-embalado pao (gldten) | 5081 |121.4| 06 | 01 | 242 | 09 | 41| 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 0,1 | 167 | 165 | 1,2 | 0,0
Sopa de legumes 4293 1102,6| 12 | 02 | 188 73 | 41 | 04
Prato peixe a Gomes de sa [bacalhau fresco, batata, ovo] 1754,8 | 419,4| 19,2 | 37 | 238 | 20 | 373 | 1,0
) , empadao de legumes [cenoura, brocolos, alho francas] | 9P (suffitos,
Opgéo Vegetariana . aipo); bacalhau
% -feira com lentilhas fresco; ovo; vinagre| 17739 4240| 86 | 13 | 617 | 105|240 03
) (sulfitos); pao
Horticolas/Selada | alface, tomate (gliten) 980 | 234 | 40 | 00 | 29 | 29 | 23 | 00
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado 508,1 [1214| 06 | 0,1 | 242| 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 0,1 | 167 | 165 | 1,2 | 0,0
Sopa de abobora [batata, abdbora, couve] 3126 | 747 | 13 | 02 | 122 30 | 35 | 02
Prato pa de porco fatiada com massa sopa (sulfitos, | 1587,1|379,3| 13,4 | 31 | 319 | 43 | 321 | 04
Opgéo Vegetariana | arroz de cogumelos e feijio manteiga .a'po,)‘ MasSd 495764668 105 | 16 | 585 | 28 | 243 | 02
Pfeira (gluten); cogumelos
Horticolas/Salada | couve branca, brécolos e milho (sulfitos); vinagre
(sulfios); pao | 3096 | 741 15 | 02 | 102] 44 | 53 | 00
Péo 1 pao de mistura, pré-embalado (gluten) 508,1 [1214| 06 | 01 | 242| 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 0,1 | 167 | 165 | 1,2 | 0,0
Sopa de cenoura [batata e cenoura] 2889 | 69,1 | 10 | 01 [ 130] 39 | 1,7 | 03
Prato pescada no forno com arroz de ervilhas 140813365 93 | 1,3 | 342 | 26 | 281| 05
) _ lasanha de legumes (espinafre, pimento, cenoura, alho | S°°a (sulftos,
Opgéo Vegetariana . . aipo); pescada;
e francés) com lentilhas iasanha (qlien), | 198554745 101 15 | 680 110 | 268 | 07
] . vinagre (sulfitos);
Horticolas/Salada | couve lombarda e couve-flor cozidas b0 (gliten); 1713 409 | 03 | 00 | 45 | 40 | 51 | 00
Péo 1 p&o de mistura, pré-embalado gelatina (sulftos) | 5081 | 1214 06 | 01 | 242 | 09 | 41| 07
] . 316,3/ | 75,6/ | 0,5/ | 0,1/ [ 16,7/ | 16,5/ 1,2/ | 0,0/
Sobrermesa fruta da época / gelatina 4088 | 97,7 | 00 | 00 | 00 | 0,0 | 244 | 00
Sopa de alho francés [batata, alho francés, cenoura] 31| 744 1,31 02 | 125| 28 | 31 | 02
Prato frango estufado com massa salteada 1774,0 | 424,0| 11,3 | 2,0 | 355 | 57 | 444 | 06
sopa (sulfitos,
Opgéo Vegetariana | salada mexicana [massa, feijdo, ervilhas, cenoura, milho]|  aipo); massa
Gfeira (gliten); vinagre | 10644/ 521.7) 94 | 12 | 839 | 54 | 246 | 0.1
’ . (sulfitos); pao
Horticolas/Salada | alface, tomate e pepino (gliten) 2994 | 15| 05 | 01 | 104 64 66 | 02
Péo 1 pdo de mistura, pré-embalado 508,1 [121,4| 06 | 0,1 | 242 | 09 | 41 | 07
Sobremesa fruta da época 3163 | 756 | 05 | 0,1 | 167 | 165 | 1,2 | 0,0

NOTA: Agua (inica bebida permitida)

Prot.=Proteina (g) / HC= Hidrato de Carbono (g) / Agtic.=Agtcares (g) / Lip.=Lipidos (g)/ AG Sat.=Acidos Gordos Saturados (g) / Kcal=Valor Energético / Sal (g)

NOTA (*):
Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo inofensivas.
Para uma informacéao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




